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1. INTRODUCCION
PROPOSITO

e Dar a conocer las vias de acceso a los diferentes lugares de la clinica y sus normas en el area del
quiréfano para el personal de salud que interviene en un procedimiento quirdrgico y/o realiza
mantenimiento en sus instalaciones

POBLACION OBJETO: Todo el personal Médico, Instrumentadoras, Enfermeras, Auxiliares de Enfermeria y
personal de servicios basicos y mantenimiento que ingresen a la Zona Roja del area quirdrgica de la
Clinica OMIMED.

DEFINICION: Instalaciones fisicas en las cuales se lleva a cabo procesos totales de lucha por la
recuperacion y conservacion de la salud. Dentro de ellas estan:

a) Sala de ingreso y preparacion del paciente.

b) Sala de ingreso y Vestier médico y parameédico.

c) Area del lavado de manos

d) Estacion de enfermeria

e) Sala de cirugia: bajo técnicas asepticas y esteriles se lleva a cabo diferentes operaciones de tipo
invasivo necesarias para mejorar el estado de salud del paciente.

f) Unidad de cuidados postanestésicos (UCPA) o de recuperacion

g) Central de esterilizacion: Autoclave, Area de trabajo sucio, Area de trabajo limpio

h) Depésito o almacén.

JUSTIFICACION: La piel contiene:
e Establecer un filtro a los factores de contaminacion que pudieran introducirse en el area quirdrgica
a través de personas, materiales, objetos e incluso el aire.
e Separar las areas sépticas y asepticas dentro de la sala de operaciones para facilitar la practica de
una buena técnica que evite la contaminacion

2. DESCRIPCION

El area de quirdfano se divide en tres zonas o areas principales de restriccion progresiva para eliminar fuentes de
contaminacion

A. Zona Verde: Area sin restricciones. Funciona como una zona amortiguadora de proteccidén. Se permite la
entrada en ropa de calle, alli se encuentran los vestieres para el personal con su bafio. Aqui también entran las
personas que van a ser sometidas al acto quirdrgico, en un cuarto donde dejan sus pertenencias. Estas se
separan por una puerta de "ACCESO RESTRINGIDO”del corredor donde se encuentran los consultorios y las
oficinas. La comunicacién se hace por medio telefénico.

B. Zona Amarilla: Area Semirrestringida. En esta zona se requiere atuendo quirurgico (ropa de mayo, zapato de
cirugia o polainas y gorro). En esta zona encontramos central de materiales, equipos, sala de recuperacion,
lavamanos quirdrgico, cuarto sucio donde lavamos del instrumental quirurgico.

C. Zona Roja: Area restringida. Requiere que todo el personal quirdrgico use el tapabocas como complemento del
atuendo. Alli encontramos la sala de operaciones, sitio en el cual se llevan las intervenciones quirargicas
esteriles.

3. NORMAS DE ENTRADA AL AREA QUIRl'.lRGICA
e Después de acceder al area quirurgica, todo el personal médico y paramédico debe pasar al frente
la primera puerta de vaivén (linea verde) y luego la puerta marcada “Vestier Médico”.
e Cambie su ropa particular o uniforme por ropa de mayo, la blusa debe quedar por dentro del
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pantalén

e Calce zapatos con suela de caucho como material aislante solo para uso interno dentro del
quiréfano o coléquese polainas

e Coldquese el gorro y tapabocas desechables en este momento

e Supervise que el pelo haya quedado totalmente cubierto por el gorro

e Realice lavado de social de manos en el lavamanos del Vestier o en el lavamanos quirdrgico para
ingresar a la Zona Roja.

e Seque sus manos con una compresa limpia o una toalla desechable.

RECOMENDACIONES

e Procure no comer, ni beber en la zona roja o amarilla del quiréfano

e Evite fumar en el area ya que esto produce contaminacion y mal olor

e Cambie su uniforme de mayo cada 6 horas por horario o si ha tenido derramamiento de material
organico contaminante

¢ Mantenga su apariencia fisica aceptable y limpia al ingresar a esta area.

e Limpie sus zapatos con un desinfectante antes y después de realizar su turno, manténgalos en
buen estado sin rupturas ni enmendaduras.

e Evite el uso de joyas como anillos, pulseras y cadenas, ya que son fuente de contaminacion

e No entre a las zonas amarillas ni a las zonas rojas del quirdfano: papeles, libros, revistas y
periddicos

e Recuerde que la utilizacion de celulares, beepers, radioteléfonos, equipos computarizados de
sonido, etc. Producen interferencia con los monitores de las salas.

¢ No transite con el uniforme de mayo por fuera de las salas de cirugia

¢ Cada vez que se ingrese al quirdfano se debe portar el tapabocas.




